Sobres con polvo para
suspensién bebible / Via Oral.

Suplemento
Nutricional

ExelMyG.

Myo-inositol + Acido Félico
+ Vitamina D3 + Yodo + Zinc

Composicién

Cada sobre con polvo para suspensién bebible contiene:

Myo-inositol 3000 mg; Sulfato de zinc monohidrato (36,4% Zn) 37,5 mg;
Cholecalciferol (Viamina D3) (100.000 Ul/g) 4,6 mg; Acido félico (100% Vitamina B9)
0,46 mg; Yoduro de potasio (76%1) 14,920 mg.

INFORMACION NUTRICIONAL Porcién: 1 sobre (4 g)

Valor Energético Cada 100 g Cantidad por porcién % VDR
Keal 235 0,936 0
Kjul 983 391 0
Proteinas 0 0 0
Carbohidratos 5859 02349 )
Grasas 0 0 0
Saturadas 0 o o
Monoinsaturada 0 0 o
Poli-insaturadas 0 0 o
Trans 0 0 o
Fibras o 0 o
Myo-Inositol 75.000 mg 3.000 mg -
Yodo (Como yoduro Potasico) 5,000 mg 0,200 mg 133%
Zinc (Como sulfato de zinc) 341,25 mg 13,65 mg 89%
Vitamina D (Como colecalciferol) 0,2875 mg 0,0115 mg 100%
Vitamina B9 (Como Acido félico) 115 mg 0,460 mg 100%

**Valor de referencia no establecido
El porcentaje de valores diarios estd basado en una dieta de 2000 kcal. Sus valores
diarios pueden ser mds altos o bajos dependiendo de sus necesidades caléricas.

Usosy Aplicaciones

Este producto, acompafado de una dieta balanceada y saludable, contribuye a una
adecuada salud y funcién reproductiva. Contiene myoinositol, zinc, vitamina D3, cido
félico e yoduro de potasio, que son micronutrientes necesarios para aquellas mujeres en
edad fértil que desean planificar un embarazo.

El myoinositol y el zinc regulan el ciclo menstrual y la ovulacién, que favorecen la
fertilidad. El 4cido félico, o vitamina B9 es esencial para el crecimiento y divisién celular,
y ayuda a reducir el riesgo de defectos del tubo neural en el recién nacido. El yodo
favorece el crecimiento, diferenciacién y maduracién del sistema nervioso central en
etapa embrionaria, a través de la sintesis de hormonas tiroideas. La vitamina D3,
ademas de ser fundamental para la formacién normal de los huesos, esta relacionada
con la calidad del tejido ovdrico y del endometrio, y favorece la correcta implantacion del
embridn en el Gtero materno.

Posologia
Recomendacidn diaria de uso: En general se recomienda tomar un sobre al dia, cuyo
contenido se debe disolver en un vaso de agua, e ingerir preferiblemente alamafnana.

Contraindicaciones

Hipersensibilidad a los principios activos o a alguno de los componentes del producto.
Anemia perniciosa addisoniana, y anemia megalobldstica por deficiencia de viamina
B12. Hipercalcemia, insuficiencia cardiaca severa e hipervitaminosis D.

Hipertiroidismo. Embarazo. Lactancia.

Reacciones Adversas

Tomando la dosis recomendada, este producto es muy bien tolerado. Ocasionalmente
podrian presentarse nduseas, vomitos, diarrea, alteraciones del gusto, cefalea,
trastornos del suefio, y reacciones de hipersensibilidad como eritema, prurito,
erupciones exantematicas, malestar general y espasmo bronquial.

Precauciones y Advertencias

Este producto es un suplemento alimenticio, y no deben utilizarse como sustituto de
una dieta variada y equilibrada. No se debe superar la dosis diaria recomendada. No se
recomienda su uso durante el embarazoy la lactancia.

El componente myoinositol puede producir episodios de niveles bajos de azlcar en la
sangre (hipoglicemia). Debido a la presencia de la vitamina D3, se debe administrar con
precaucion a pacientes con cardiopatia isquémica, sarcoidosis, insuficiencia renal, y
pacientes inmovilizados.

Interacciones

Debido a las posibles interacciones, los suplementos alimenticios no deben ser
tomados con medicamentos sin consultar previamente a un profesional médico.

Las necesidades de &cido félico pueden aumentar en los pacientes a los que se
administra metotrexato, trimetroprim, antiepilépticos, estrégenos, sulfamidas,
corticosteroides (en uso prolongado) y alcohol. La asociacién de acido félico con
antiepilépticos del grupo de las hidantoinas, puede disminuir los efectos de estos
ultimos. La Vitamina D se debe administrar con precaucién en pacientes tratados con
glucdsidos digitalicos, ya que puede potenciar los efectos de los digitalicos, originando
arritmias cardiacas. Los antidcidos que contienen magnesio, prescriptos en forma
simultdnea con la vitamina D, pueden dar lugar a hipermagnesemia. La fenitoina y el
fenobarbital disminuyen sus efectos, con el uso de la vitamina D3. La terapia
anticonvulsivante de largo plazo, y el tratamiento prolongado con corticoesteroides,
puede interferir con la accién de la vitamina D, por lo que pueden recomendarse
suplementos de vitamina D. El zinc puede disminuir la eficacia de algunos antibidticos,
por lo que se recomienda administrarlos por lo menos 2 hs antes 0 4 a 6 hs después de
tomar suplementos que contengan zinc. La amilorida podria aumentar mucho la
cantidad de zinc en el cuerpo. El uso de yoduro potdsico junto con diuréticos
ahorradores de potasio, produce una reduccion de la excrecién renal de potasio, que
puede dar lugar a una hiperpotasemia grave, en pacientes con una funcién renal
disminuida. El uso concomitante con sales de litio puede producir hipotiroidismo; y junto
con farmacos con accién antitiroidea, el yoduro de potasio puede producir un efecto
hipotiroideo aditivo.

Presentacién
- Caja conteniendo 30 sobres con polvo para suspension bebible.

Almacenar a temperatura controlada (inferior a 25°C).

Masteepead e lsh I diagiméstico, tr 1to, o cura de alguna enfermedad
y no suple una alimentacidn equilibrada. Manténgase fuera del alcance de los nifios.
En caso de embarazo, lactancia o nifios, consultar a su médico antes de consumir este
producto”.
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